Quiz - Typ I-diabetes

1. Hurmanga barninsjuknarityp I-diabetes varje ari Sverige?

[0 Cirka 900
O Cirka 100
[ Cirka 5500
O Cirka 10

2. Varfér far en person typ 1-diabetes?

O For att personen atit for mycket socker

O Det ar ingen som vet.

O For att man atit dalig mat och motionerat for lite
O For att man har blivit smittad.

3. Vemkanfa typ 1-diabetes?

O Bara de som har en nara slakting med sjukdomen.
O Bara vuxna.

[0 Bara de som har atit for mycket socker.

O Vem som helst fa typ 1-diabetes, aven sma barn.

4. Vad handerikroppen nar en person far typ 1-diabetes?

O Kroppen utvecklar en allergi mot socker
O Kroppens muskler férsvagas
O Kroppens immunférsvar attackerar och forstoér de insulinproducerande

betacellerna i bukspottkorteln sa att de inte langre kan producera insulin.

O Immunférsvaret gor sa att kroppen borjar producera massor av insulin.

5. Hur kan man férhindra typ 1-diabetes?

[0 Genom att inte ata socker

O Typ 1-diabetes gar inte att forhindra.
[0 Man kan vaccinera mot sjukdomen.
0 Genom att motionera.
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6. Hur botas typ 1-diabetes?

O Typ 1-diabetes gar 6ver av sig sjalvt.

O Man kan ta en spruta.

O Typ 1-diabetes gar inte att bota. Men maste leva med sjukdomen hela livet.
O Man kan operera bort sjukdomen.

7. Vilka 2 landerivarlden ar varst drabbade av typ 1-diabetes?

O USA och Ryssland

O Finland och Sverige

O Tyskland och Frankrike
O Italien och Grekland

8. Vad arinsulin?

O Ett livsviktigt hormon som reglerar blodsockret i kroppen.
O Blodsocker

O Det som bryter ner maten i magsacken.

O En s6t dryck.

9. Pa vilka satt kan mantainsulin nar kroppeninte kan
tillverka det sjalv?

O Ata

O Dricka

O Ta en tablett

0 Med spruta eller pump som sitter fast med en nal i kroppen

10. Vilket organ a@r det som inte fungerar fullt ut ndr man
har typ 1-diabetes?

[ Levern

O Njurarna

0 Bukspottkorteln
0 Gallblasan

1. Hur manga ganger per arbehdver en patient med
typ 1-diabetes kontrollera sitt blodsocker for att ma bra?

0 15-20

0 2000-4000
d 500-600
01-2



12. Vad g6r personen pa bilden? (ny bild kommer)

O Tar tempen
O Sticker hal i fingret med en nal for att kunna méata blodsockret
O Tar medicin
O Tatuerar sig

13. Hur marker man att nagon far lagt blodsocker?
De rétta svaren far du av din larare!

O 1. Hen verkar langsam och pratar lite osammanhangande

O 2. Hen kallsvettas

O 3. Hen verkar mycket trott

[0 4. Hen blir 6veraktiv och pratar snabbt

O 5. Hen far ont i huvudet

O 6. Hen skakar eller darrar

O 7. Hen far svart att koncentrera sig och kan svara fel pa enkla fragor
[0 8. Hen vinglar nar hen gar

0 9. Hen kan ramla ihop

O 10. Det ar individuellt och kan variera mellan olika tillfallen

14. Hur behandlas lagt blodsocker?

[ Vvila

[0 Genom att ata druvsocker eller andra snabba kolhydrater som ex. saft
O Ta mer insulin

[ Ingen behandling, det skoter sig sjalv

15. Vad ska man géra om en person som har typ 1-diabetes
blirmedvetslos?

[ Ingenting

O Ringa 112
0 Ge socker
O Ge insulin



